
Подарок
В один момент истории в Германии было произведено исследование в котором люди были 
разделены на несколько групп которым было поставленно задание, одним жить неделю 
которая состояла бы с 5 дней другим с 10 и еще одним с 25 дневной неделей. Те люди 
которые работали всего 5 дней они не успевали уставать а те которые 10 и более они 
слишком уставали что начали сходить с ума.  

Даже в бывшем СССР пытались сделать 5 дневную неделю одно время 

Но ничего у них не получалось, они не могли настроить ничего, и все равно вернулись к 
той единственной нормальной обстановки 7 дней. 

Но у них ничего не вышло, нам нужно научиться ценить тем что мы имеем 

Почему же у нас неделя состоит из 7 дней?  

Зачем нам нужен еженедельный отдых? 

Время - удивительная штука. Его так много, когда ты ждешь, и так мало, когда 
опаздываешь. 

Умеем ли мы отдыхать 

Что такое отдых? 

Есть ли какая то разница в отдыхе и безделий? 

Отдых, стало быть, это такое занятие, при котором человек освобождается от своего 
тяжелого дыхания. «От» — приставка, обозначающая удаление, расставание, отделение, 
«дых» — дыхание. 
Леви Владимир 

Когда вы введете в интернете как провести день отдыха вы будете поражены, потому что 
это не так уж и просто все сделать. 

Я когда искал, оказалось там так много пунктов что у меня не хватило дня что бы сделать 
хотя бы половину из того что мне было предложено. 
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О африке что одно племя останавливалось что бы отдохнуть в конце недели, они говорили 
что они это делают что бы ихние души могли догнать их, как иногда нам нужно 
остановиться что бы адекватно относиться к ситуации сегодня 

Но я скажу вам даже професиональные спортсмены делают дни разгрузок 

Ученые, изучающие сон, также признают, что для того, чтобы оставаться по-настоящему 
отдохнувшими и продуктивными, нам нужен как еженедельный, так и ежегодный отдых. В 
Великобритании во время Первой мировой войны для повышения производительности 
труда был внедрен график работы без перерывов. Однако, позднее было признано, что за 
счет сокращения рабочей недели до 48 часов и выделения одного дня в неделю для отдыха 
производительность увеличивается на 15 процентов.  
   29 июля 1941 года Уинстон Черчилль объявил: «Если мы победим в этой войне, то это 
будет благодаря выносливости. По этой причине мы должны иметь один выходной в 
неделю и одну неделю отпуска в год». И это было одобрено голосованием и введено в ранг 
закона! 

Не говорите о том, что у вас нет времени. Времени у вас ровно столько же, сколько его 
было у Микеланджело, Леонарда да Винчи, Хелен Келлер, Альберта Энштейна  
(Джексон Браун). 

Но тут то и стает вопрос… 
Какой же дней выбрать? 

Мне например выгодно в воскресение, или же так получаеться что понедельник или 
четверг…. 

В Библии записано что это должна быть суббота… 

Но что же особенного в этом дне….. почему именно суббота! 

“Работай шесть дней и делай всё, что необходимо, а седьмой день — суббота, день, 
посвящаемый Господу, Богу твоему. Никакой работой не занимайся в сей день, и не 
только ты сам, но и сын твой, и дочь твоя, и раб твой, и рабыня твоя, и скот твой, и 
человек пришлый, у вас поселившийся. Ибо Господь за шесть дней создал небо и 
землю, море и всё, что в них, а в день седьмой Он пребывал в покое. Потому и 
благословил Господь день субботний и освятил его.” 

При бывшем СССР мой прадедушка работал в колгоспе вспахивая землю волами, и он 
отказывался работать по субботам поскольку считал этот день особенным и очень важным 
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в своей жизни. На него ругались и однажды сказали, хорошо, если ты не можешь работать 
в субботу оставь нам волов, и иди. Он пошел домой оставив волов, в Субботу случилась 
удивительная картина, волы заходят в загон сами. И за ними начальник ругающийся что 
волы ни в какую не хотели работать в субботу. Как они их не ругали что они не делали они 
не работали. Просто не работали.  
Никто не мог понять что же с ними случалось, когда они ступором останавливались и не 
хотели вспахивать моле. 
Но это была СУББОТА.  

Евреи очень мудрый народ…  

Что такое было благословение в народе израильском, что в этом такого особенного? 

С древних времен благословение в народе израильском было не просто слова, что люди 
говорили для благословения детей или кого то или чего то. Это означало что они делились 
силой. Это произошло еще из тех времен когда Бог создавал нашу землю, сказав что он 
благословляет Субботу означало что он делиться своей властью и могуществом с этим 
днем. 

По этому этот день очень важен для каждого из нас, не потому что это просто у 
большинства выходной день, но потому что сам создатель вселенной его благословил. это 
что то невероятное. 

Бог знает что только в субботу мы получим тот самый важный и полноценный отдых 
который нужен каждому из нас, и без которого нам будет очень трудно продолжать 
трудиться на следующей неделе. 

В записках, датированных 1 в.н.э., иудейского историка Иосифа Флавия встречается 
следующее упоминание о семидневке: «Нет ни одного города, греческого или же 
варварского, и ни одного народа, на который не распространился бы наш обычай 

воздерживаться от работы на седьмой день». 

Подарок 

Нравиться ли вам получать подарки? 

Какой самый запомнившийся подарок вы получили? 
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Каждый человек любит получать подарки, я лично из этого числа, для меня не нужно чего 
то сверх естественного, чего то невообразимого. Это что то может быть простое, но оно 
будет очень ценно для меня. 

Какие же интересные подарки делались в нашем мире? 

Очень красивый и символичный подарок поэт Маяковский сделал своей возлюбленной – 
Лиле Брик. Обычное кольцо украшалось по всему кругу инициалами Лили Юрьевны, 
образовывавшими буквы ЛЮБ. Сплошная надпись читалась как слово «люблю». 

Многие известные люди совершали невероятно красивые подарки своим друзьям 
любимым, так много традиций обмениваться подарками мы знаем. 

Тадж Махал который сделал своей возлюбленной Шах-Джахан 

Многие люди говорят что Бог нам столько всего запретил но нам ничего….. 
Бог нам подарил субботу что бы в этот день каждый из нас мог насладиться полноценным 
отдыхом и набраться сил на неделю. 

Бог подарил нам отдых который многим так не достает! 

На завершение я хотел бы поговорить о самом известном фильме который был фурором. 
“По соображениям совести” раскапывает про человека, Дезмонд Досса который отказался 
брать оружие на войне. Я думаю многие из вас читали или видели этот фильм, но я хотел 
бы вам сказать и напомнить об одной детали, он не забывал про покой субботы, когда они 
шли в последнее наступление когда и было произведено взятие, все ждали его когда он 
проведет свое краткое богослужение и помолиться за всех. 

Я бы тоже хотел совершить молитву о каждом из вас, как Дезмонд молился за всех своих 
друзей. И я надеюсь каждый из нас задумается над днем нашего отдыха и о том что Бог 
сделал подарок который мы часто игнорируем. 
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